TWIGRCZE
WARSZTATY
uuuuuuuuuuu

TWORCZE
WARSZTATY
W FABRYCE
SZTUKI
2022




Tworcze Warsztaty w Fabryce Sztuki 2022 to program przygotowany we
wspotpracy ze szkotami oraz nastawiony na kompleksowg prace edu-
kacyjno-kulturalng w lokalnym srodowisku. Zadaniem programu jest
wzmacnianie i rozwijanie kapitatu spotecznego, zachecanie do korzy-
stania z oferty kulturalnej, umozliwianie i utatwianie dostepu do kultury,
rozwijanie kompetencji spotecznych, docieranie do oséb zagrozonych
wykluczeniem z powodéw materialnych, zdrowotnych i innych. Na pro-
gram sktadajg sie bezptatne, catoroczne cykle warsztatowe dla konkret-
nych grup szkolnych, mieszkancow terenow wokoét Fabryki Sztuki oraz
warsztaty z zaproszonymi gosé¢mi. Aby oferta byta kompleksowa zada-
nie kierujemy zaréwno do dzieci, mtodziezy jak i dorostych. Ponadto
rownolegte odbyly sie szkolenia kadry kultury w zakresie kierowania
oferty kult 5 dbiorcéw zagrozonych wykluczeniem.
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 10

SZKOLY SPOLECZNE IM. WLADYSLAWA BRONIEWSKIEGO
TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO W LODZI
~-EDUKACJA"

Lttlpel s sl dsie o LY SZKOLA PODSTAWOWA NR 29

Z NAST E PU aAcYMI IM. JANA KOCHANOWSKIEGO
ORGANIZACJAMI wioDz
FUNADACJA AUTISM TEAM
MLODZIEZOWY OSRODEK
STOWARZYSZENIE AD REM SOCJOTERAPII NR 3

W LODZI
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WARSZTATY Z MLODZIEZA
Z MLODZIEZOWEGO OSRODKA
SOCJOTERAPII NR 3 W £ODZI

Warsztaty odbywaty sie raz w tygodniu. Od kwietnia do grudnia.
Mtodziez przychodzita na zajecia do Fabryki Sztuki.

PROWADZACY
JANUSZ ADAM BIEDRZYCKI, MAJA CABAN, ANNA MASZEWSKA

Jako teatr alternatywny od poczatku naszej dziatalnosci zadajemy sobie
pytania dotyczace naszego funkcjonowania w otaczajacej nas spotecz-
nosci oraz staramy sie wychodzi¢ z dziataniami edukacyjnymi do réznych
grup odbiorcow. Jedng z tych grup sa mtodzi, rozwijajacy sie i dojrzewajacy
ludzie szczegodlnie ci, ktorzy z réznych wzgledow juz doswiadczajg jakie-
gos rodzaju wykluczenia.

Poczatek pracy warsztatowej stanowit etap uruchomienia ciata przez
proste zabawy ruchowe i rozgrzewki. Wazne byto takze wprowadzenie za-
gadnienia pracy z partnerem i budowanie wzajemnych relacji, zaufania,
pozwolenia sobie na dotyk, az do gtebszej pracy swiadomosciowej, kontakt
improwizacji a nawet prostych elementow akrobatycznych. Bardzo waznym
etapem pracy sg zabawy i ¢wiczenia integracyjne budujace poczucie wspol-
noty, wzajemnej zabawy, zaufania i redukowania napie¢.

Mimo poczatkowych trudnosci spowodowanym duzym oporem i nieuf-
noscig uczestnikow, prowadzacym udato sie wypracowac¢ z mtodzieza
rozwigzania, ktore ustabilizowaty prace i umozliwity nawiazanie porozu-
mienia. Ciggtos¢ relacji i prowadzonych zaje¢ oraz ustalenie klarownych
granic i warunkow uczestnictwa pozytywnie wptynety na komfort zaréwno
uczestnikow, jak i prowadzacych.
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WARSZTATY Z MLODZIEZA
ZE SWIETLICY SRODOWISKOWEJ
STOWARZYSZENIA AD REM

Warsztaty odbywaty sie raz w tygodniu. Od kwietnia do grudnia.
Mtodziez przyjezdzata na zajecia do Fabryki Sztuki.

PROWADZACE
EWA OTOMANSKA, JOANNA FILARSKA

Prowadzace na poczatku wybieraty gtownie ¢wiczenia integrujace grupe
oraz gry i zabawy rozwijajace empatie, uwaznos¢ i rozwdj wyobrazni.
Stopniowo w proponowane uczestnikom i uczestniczkom aktywnosci
zaczeto wplatac niektére narzedzia warsztatu teatralnego takie jak: ¢wicze-
nia fizyczne, proby budowania postaci czy dziatania zespotowe. Wykorzy-
stywane byty ¢wiczenia z wytgczeniem zmystu wzroku, ¢wiczenia posze-
rzajace swiadomosc¢ ciata oraz rozwdj integracji sensorycznej opartej na
metodzie Sensory Labirynt Theatre.

Podczas prowadzonego procesu duzg uwage przyktadano do promowania
wsrod mtodziezy postugiwania sie miedzy sobg jezykiem ,bez przemocy”
oraz rozwiazywania konfliktéw tg metoda.

W trakcie cyklu do grupy dotaczyta grupa dzieci z najblizszej okolicy, ktora
utworzyta sie po intensywnych plenerowych warsztatach letnich. Dzieki
temu uczestnicy i uczestniczki mogli dzieli¢ sie miedzy soba wiedzg i po-
mystami oraz odnalez¢ nowe przyjaznie.
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WARSZTATY Z MLODZIEZA
Z KLUBU SWIADOMEJ MELODZIEZY
PRZY FUNDACJI AUTISM TEAM

Warsztaty odbywaty sie dwa razy w miesigcu. Od kwietnia do grudnia.
Mtodziez przyjezdzata na zajecia do Fabryki Sztuki.
Cykl zakonczyt sie pokazem pracy ,Nasze Swiaty”.

PROWADZACE
MAJA CABAN, MALGORZATA LIPCZYNSKA, EWA OTOMANSKA

Celem spotkan byto stworzenie klimatu otwartosci i inkluzywnosci oraz
wzajemnej wspotpracy w duchu zabawy i radosci przez prowadzenie zabaw
teatralnych i gier integracyjnych.

Zrealizowany materiat merytoryczny dotyczyt pracy z gtosem i ciatem,
pogtebienia jego $wiadomosci i sprawnosci, wspierania koordynacji
ruchowej, orientacji w przestrzeni. Wazng czescig pracy byta praca z part-
nerem oraz praca w grupie — budowanie wzajemnego zaufania, przetamy-
wanie barier dotyczacych kontaktu fizycznego i bycia w relacji scenicznej
z drugim cztowiekiem.

Ze wzgledu na specyfike grupy w kazdym aspekcie wiodaca byta atmos-
fera zaufania bliskosci i poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ méwie-
nia o swoich potrzebach, uczuciach i granicach.




fot. Michat Awin

WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW

.TO jest przemite uczucie w organizmie, czu¢ wtasng moc.”
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.TO jest frajda, ze mamy siebie, takie miejsca i takie mozliwosci.
Mozemy byc¢ szczesliwi i wolni od presji ludzi i ich oczekiwan.

Dziatamy jak lubimy i jestesmy szczesliwi.”

— Jan Gawrornski

.Praca z ciatem to jest cos co pozwala nam lepiej poczué siebie samych,
a takze pomoc zrozumiec¢ co moze czuc¢ druga osoba. Zajecia z choreo-
grafii pomagaja nam poczuc sie pewniej, swobodniej i oswoi¢ trudne dla
nas aspekty zycia codziennego.

To, ze mozemy wyrazac siebie i mowi¢ o swoich odczuciach w zwigzku
z tym co dziato sie na zajeciach pozwala nam dodatkowo przeanalizowac
1 wczug sie w siebie nawzajem. To bardzo wazne w zyciu by umieé rozpo-
znawac¢ samego siebie i tego drugiego. Umiec¢ nazywaé swoje odczucia
idopasowac je do sytuacji, w ktorej sie znalezliSmy oraz starac sie wyczué
to co moze czué ten drugi. Mysle, ze dialog w tej sferze odgrywa nieba-
gatelng role — pytanie drugiej osoby jak sie czuje w zwigazku z naszym
dotykiem i upewnienie sig, ze to jest dla niej ok — to kluczowy element
porozumienia na ptaszczyznie spotecznej.”

— Monika Dagbrowska
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WARSZTATY Z DZIECMI
ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 10
W LODZI

Warsztaty odbywaty sie co tydzien, od stycznia do grudnia,

w siedzibie szkoty.

Kilkukrotnie zaprosiliSmy dzieci do Fabryki Sztuki, kiedy dany
temat wymagat wiecej przestrzeni i dodatkowych rekwizytow.

PROWADZACY
JOANNA FILARSKA, MALGORZATA LIPCZYNSKA, WIKTOR MORACZEWSKI

Spotkania teatralne z uczniami klasy II opierajg sie grach i zabawach
teatralnych. Bardzo istotne jest rowniez stworzenie atmosfery zaufania,
swobody wypowiedzi z wzajemnym poszanowaniem granic oraz zache-
canie uczniéw do samodzielnego, nieszablonowego myslenia.

Celem warsztatow jest zaréwno praca teatralna (praca nad tekstem w za-
kresie wiersza i prozy; przedstawianie sensow literackich poprzez ruch,
gest, taniec; zagadnienia rdl indywidualnych w teatrze przy jednoczesnym
podkresleniu wagi dziatan grupowych i wzajemnego wspierania sie w nich),
jak i praca nad zintegrowaniem grupy oraz wspieraniem rozwoju indywi-
dualnego i kreatywnosci uczniow poprzez dostosowane do tego zabawy,
rozmowy i tworzenie atmosfery opartej na wzajemnym szacunku.

Jako ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym rozwijajg sie w roznym tempie,
aich gotowos¢ do pracy teatralnej jest kwestig indywidualnag, praca stricte
teatralna stanowi tu niejako uzupetnienie warsztatéw. Obserwujac
ogromna potrzebe samostanowienia, bycia zauwazonym i wystuchanym,
prowadzacy niwelowanie tych deficytéw uznali za priorytet. Wychodzac
z zalozenia, ze jakakolwiek praca nie ma sensu bez poczucia bezpieczen-
stwa, uwaznego stuchania i wytworzenia tozsamosci grupowej, edukato-
rzy pracujg nad wspieraniem uczniéw w ich podmiotowosci.
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fot. Rami Shaya

WYPOWIEDZ JOANNY SWACYNY,
WYCHOWAWCZYNI KLASY I

~Te warsztaty dajg im mozliwosé bycia soba. W klasie sie
oceniajg, na zajeciach sg swobodniejsi. (...) Majg poczucie
podmiotowego traktowania. W grupie rozwineta sie
umiejetnos¢ wyrazania wtasnego zdania, rozpoznawania
emocji swoich i innych i nazywania ich. Dzieci rozwijajg
tez wrazliwos¢ estetyczng i aktywnosé ruchowa.”
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WARSZTATY Z DZIECMI
ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 29
W LODZI

Warsztaty odbywaty sie co tydzien, od stycznia do grudnia,
w siedzibie szkoty.
Zakonczyty sie pokazem pracy ,Chocapick”.

PROWADZACY
ANNA MASZEWSKA, WIKTOR MORACZEWSKI

Pierwsze spotkania opieraty sie przede wszystkim na éwiczeniach rucho-
wych zwigzanych z percepcja, budowaniem zaufania miedzy sobg oraz
wspotpraca w grupie.

Kolejnym etapem pracy byto wtaczenie zadan teatralnych rozwijajacych
wyobraznie i kreatywnosé. Uczestnicy — korzystajac z wczesniejszych zadan
— tworzyli krétkie autorskie historie stowno-ruchowo, ktore potem taczyli
z partnerem, nastepnie 3-4 osobowymi grupami, by ostatecznie wspodlnie
catym zespotem stworzy¢ dziatanie teatralne. Nastepnie, korzystajagc zme-
tody taczenia autorskich historii, stworzyli wspdlnie jeden komiks/story-
board. Z pomocg prowadzacych historie zostaty potaczone w jeden sce-
nariusz, do ktérego w finale powstata reczna animacja poklatkowa.
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PLENEROWE
WARSZTATY
LETNIE

Cykl bezptatnych wydarzen organizowanych
w Pasazu Abramowskiego.

Fabryka Sztuki oraz Teatr CHOREA od lat prowadzg dziatalnos$¢ edukacyjng
rowniez poza granicami swojej siedziby. Poczawszy od roku 2013, w ktérym
w ramach projektu ,Uwaga Cztowiek! Napiecia Miasta’, zostat zorganizo-
wany ABRAMKA FEST, przez 2014 i kolejne lata, podczas ktérych odbywaty
sie w Pasazu Abramowskiego i okolicy warsztaty plenerowe, spektakle
i performansy.

Wieloletnie doswiadczenie pokazuje nam, iz tylko dtugofalowe projekty maja
moc zmieniania rzeczywistosci wokot i budowania wiezi i zaufania z miesz-
karicami lokalnych spotecznosci i odbiorcami warsztatéw i spektakli. Wy-
chodzac z takiego zatozenia, wielokrotnie wracaliSmy w okolice ,Abramki”.

Cykl intensywnych warsztatéw letnich dat mozliwos¢ kreatywnego spe-
dzania wolnego czasu dzieciom, mtodziezy i dorostym poprzez przerdzne
aktywnosci. Jednoczesnie udato nam sie nawigzac relacje, ktore trwaja
nadal i sie rozwijaja.
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PLENEROWE
WARSZTATY
LETNIE

Dla najmtodszych dzieci do 3 roku zycia oraz ich rodzicow zorganizo-
walismy rodzinne warsztaty muzyczne. Dzieci mialty okazje nuci¢ proste
melodie razem z rodzicami, poznawac instrumenty i swoich rowiesnikow.
Prowadzaca: Natalia Wicher (Pracownia Tadaam).

Dla dzieci od 6 miesigca do 6 roku zycia i ich rodzicow przygotowalismy
multisensoryczny plac zabaw. Liczne atrakcje, materiaty, faktury przycia-
gnety zaréwno mtodszych jak i duzo starszych.

Prowadzaca: Karolina Radzikowska (Hulaj Dusza).

Dzieci w wieku 7-13 lat wziety udziat warsztatach animacji dziatan lokal-
nych. Stworzyty gre terenowa zwiazang z legendg o ulicy Piotrkowska,
ktérej premiera odbyta sie, podczas plenerowego wydarzenia z okazji
Urodzin todzi.

Prowadzenie: Ewa Otomanska, Joanna Filarska, Matgorzata Lipczyriska,
Wiktor Moraczewski (Teatr Chorea).
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PLENEROWE
WARSZTATY
% LETNIE

Dla starszych, mtodszych i catych rodzin przygotowalismy cykl warsztatéw
kolazu. Tematem byto miasto Lédz a efektem catotygodniowych zajec
wystawa prac.

Prowadzenie: Dagmara Appel (Zachwyty).

Dla mtodziezy przygotowalismy spacery dzwiekowe. Uczestnicy mieli
mozliwosé nagrywania dzwiekéw z najblizszego otoczenia i tworzenia
krajobrazu dzwiekowego. Efektem pracy byta wystawa dzwiekowa udo-
stepniona do stuchania.

Prowadzenie: Rafat Kotacki

Celem wydarzen byta aktywizacja mieszkancow, ,odczarowanie” okolicy
oraz dostrzezenie potencjatu twoérczego wsrdd dzieci.
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JANUSZ ADAM BIEDRZYCKI

Aktor, tancerz, choreograf, instruktor teatralny. Absolwent
Wydziatu Humanistycznego specjalizacja, Kulturoznawstwo
folklorystyka i etnologia, teatrologia i filmoznawstwo na UMCS
w Lublinie. Absolwent Zarzadzania kulturg Instytutu Teorii
Literatury, Teatru i Sztuk Audiowizualnych Uniwersytetu
todzkiego. Uczestnik kursu ,Pedagog w Teatrze” organizo-
wanego przez Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego
w Warszawie.

Wspotzatozyciel i cztonek Teatru CHOREA. Edukator w Fabryce
Sztuki, autor wielu warsztatow i projektéw edukacyjnych
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Pomystodaweca i realizator
cyklu warsztatéw interdyscyplinarnych ,Laboratorium Kre-
atywnego Dziatania, edycja 2019/2020/2021". Lider i prowa-
dzacy grupe mtodziezowg oraz senioralng. Od 2022 cztonek
Zwigzku Artystoéw Scen Polskich.

W projekcie prowadzi warsztaty z grupa z Mtodziezowego
Osrodka Socjoterapii.

,Nigdy nie bedziesz znat siebie, jesli nie poznasz innych”
Osho, Ksiega ego. Wolnosc¢ od iluzji.
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LA

MAJA CABAN

Aktorka, wokalistka, nauczycielka Ashtangi
Jogi. Zwigzana z Teatrem CHOREA i Fabryka
Sztuki w todzi.

W projekcie prowadzi zajecia z grupg mto-
dziezy z Mtodziezowego Osrodka Socjote-
rapii nr 3 oraz z Klubu Swiadomej Mtodziezy
dziatajagcego przy Fundacji Autism Team.

W tej pracy wazne jest dla mnie by by¢ blisko, budowac
relacje i zaufanie. Uwaznie i wrazliwie reagowac na to, co
JEST. Dostrzegac szanse i potencjat w miejsce problemow
i ograniczen.”
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fot. Rami Shaya
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Absolwentka studiow podyplomowych w zakresie socjoterapii
naWyzszej Szkole ZarzagdzaniaiPrawaim. Heleny Chodkowskiej
i Pedagogiki Teatru na Uniwersytecie Warszawskim.

W projekcie prowadzi zajecia z dzie¢mi ze Szkoty Podstawowej
nr 10 oraz $wietlicy socjoterapeutycznej Stowarzyszenia AD
REM a takze letnie warsztaty plenerowe.

.Zespotowosc¢ uwazam za nadrzedng idee w tej pracy.
Zalezy mi na tym, aby dzieci umiaty razem tworzyc i zeby
odbywato sie to w atmosferze szacunku i zaufania.”




fot. Michat Awin

Absolwentka Socjologii oraz Kulturoznawstwa na UMCS w Lub-
linie oraz studiow podyplomowych ,Porozumienie bez prze-

f mocy wg MsResenberga“na Collegium Civitas w War ie.

W projekcie prowadzi Zaj_gcia z dzie¢mi ie Szkoty Pods

nr 10 oraz mtodzieza z u S'wiadomej.ﬂ’fodzieiy dziataj
. przy Fundacji Autism Team. .
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W FABRYCE SZTl

ANNA MASZEWSKA g

Aktorka, producentka teatralna i filmo-
wa, wychowawczyni pod turnusow
kolonijnych i poétkolonijnyc
animatorka w s',wietlicy S
Wspotautorka scen@szy e
oraz projektow filmowo-eduka
_ projekcie prowadzita zajeci
. ﬂi Szkoty Podstawowej nr 10,
stawowej nr 29 oraz Tﬁ’(odzieiq

ﬁ zo_ g Osrodka

Ogolnoksztat-
wicZowej w todzi.

,,Podczas pracy z dzieémi i m%odZIeza zalezy mi
BRBdostrzezeniu przez nich samych niesamowi
go potencjatu i pomystowosci, ktore majg w sobie:
oraz wsparcie ich w odwadze, by chcieli je odkry—'
wac i.pielegnowac.”

\
\

ami Shaya
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WIKTOR MORACZEWSKI

Kulturoznawca, teatrolog, pedagog teatralny. Od 2017 roku
CHOREA i Fabryka Sztuki w todzi.
1 przedszkolami i szkotami oraz pro-
Ine z dzieciecg grupa teatralngimto- p :

eatrze CHOREA. ; \
zajecia z uczniami ze Szkoty Podsta- X
wowej nr 10 oraz Szkoty Pod’sf_f::aw wej nr 29 w todzi.

%
1

,Podczas tych spotkan teatralnych, jak za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki, zostaje przeniesiony do Swiatou
petnych nadziei, odwagi i nieposkromionej energii. W
przygodzie gtéwnymi b erami sg uczestnicy — dzié
bo to one uczg m !

wiajg, ze wierze

fot. Rami Shaya
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Absolwentka studiow teatrologicznych na Uniwersytecie EWA OTOM A“SK A

Lédzkim. Performerka, tancerka i artystka spoteczna. Zajmuje
sie przede wszystkim teatrem niezaleznym, dziataniaminarzecz
z spotecznosci lokalnych oraz animacja i badaniem kultury.

W trakcie pracy nad spektaklami,Vidomi” i ,Ciemnos¢. To co jest
ukryte’, pracowata z osobami niewidomymi i niedowidzgcymi.
Absolwentka organizowanego przez Instytut Teatralny im.
Zbigniewa Raszewskiego warsztatu ,Praca ze spotecznoscia
lokalng” (2017) oraz kursu ,Teatr - Sztuka Spoteczna’(2022)
organizowanego przez Teatr Realistyczny i Instytut J. Gro-
towskiego, skupiajagcego sie na metodach teatralnej pracy
Z osobami z niepetnosprawnosciami, z osadzonymi, z osoba-
mi LGBTQ+, migrantami oraz mieszkaricami obszaréw rewi-
talizowanych.
W projekcie prowadz
cy socjoterapeutyczne
mtodziezy z Klubu Swia
Fundacji Autis m.

W mojej pracy zachwyca mnie zaanga-
zowanie i kreatywnosc, ktora uwalnia sie
podczas wspolnego spotkania. Kazde war-
sztaty sg okazjg na dowiedzenie sie o sobie
i innych czegos nowego”.

jecia z dzieémii mtodzieza ze Swietli-
arzyszenia AD REM oraz z grupa
ej Mtodziezy dziatajacego przy

™,
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PARTNERZY

ORGANIZATORZY

{:}ABRYKA SZTUKI

FINANSOWANTIE

@ { | SZKOLY SPOLECZNE
TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO, EDUKACIA"
M. KSIECIA JOZEFA PONIATOWSKIEGO

Mtodziezowy
>erodek
/Socjoterapil e

teatr
CHOREA

Projekt Tworcze Warsztaty w Fabryce Sztuki 2022 zostat sfinansowany
ze Srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz
srodkow Urzedu Miasta todzi.
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